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Portugalia

Portugalia egy sok torténelemmel rendelkezé orszag Eurdpa
dél-nyugati cslicskében. Kiilonleges, hogy mennyire sokféle
arca van ennek az orszagnak. Szines torténelemmel bir, ami
|atott szebb napokat viszont jelenleg talan felfelé ivel. Ezért a
mai napig eurdpai viszonylatokban szegény orszagnak
mondhaté. Ez tébb helyen észreveheté a romos magdra
hagyott éplleteken. Mégis valahol tele van gyonyoriiséggel
ez az orszag. A természet nagyon kozel van a varoshoz.
Lisszabonon beliil is sok Park taladlhaté és nem kell messzire
menni, hogy az ember egyedil taldlja magat a gyonyord
természetben. Volt szerencsém kordbban, Hollandidban egy
félévet tanulnom, amihez képest szintén nagy kontrasztot
jelentett az itteni élet. Hollandidban minden nagyon tervezett
és mérnoki megoldasoktdl hemzseg a természet is, hogy a
tengertdl visszahdditott teriletek élhetéek maradhassanak.
Portugalidban erGsebben érzédik a természet és az dcean
rombolé ereje, ahogy a magas partoldalakat és
partszakaszokat erodalja és mossa a viz.

1. Sesimbra

Lisszabon

Lisszabon egy gyonyord természethez kdzeli nagyvaros mely
tobb helyrél kolcsonoz ikonikus elemeket. A Golden Gate
hidra emlékeztetd hatalmas Aprilis 25 hid vagy a varosra nézd
Ridt idéz6 Jézus szobor is példak arra a kulturalis szinességre
amit a varos jellemez. Ma rengeteg Brazillal és sok amerikai
turistdval talalhatja magat szembe az ember amikor az
utcdkat sétdlja. Lisszabon a Tejo folyd partjan talalhaté mely
az Atlanti 6ceanba érkezik a varostdl par kilométerre
nyugatra. Lakétarsam segitségével tobb id6t tolthettem a viz
kozelében mivel 6 gyakorlott kajakos és engem is tanitott,
hogy komfortosabban tudjak mozogni a hajéval a hulldmzé
vizben. A sport és emberi kapcsolatok terén nagyon sokat
tapasztalhattam. Sok fitt és természet kozeli emberrel
taldlkozhattam. Olyan emberekkel, akik a munkajukban is
motivaltak és a munka-élet egyensulyat finomitgatjak
minden nap. Kulturalisan talan, ami nagyobb kiilonbség volt
otthonhoz képest, hogy a lakdasokban nagyon gyakran
egyaltalan nincsen kozponti flités és a szigetelés is sokszor
kérdéses, igy sokszor volt, hogy kint 15 fok volt, ami jol
feloltozve kellemes féleg, ha az ember mozog viszont a 4. Cascais
lakdson belil is 18 fok volt flités mellett ami otthon is jobb

feloltozést igényelt.
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Egyetem

Az egyetemen tobb éram volt projekt management és
optimalizaci6 témakorokben, melyek nagyon érdekesek
voltak szdmomra. A tandrok segitettek elsajatitani a
tananyagot és izgalmas feladatokat oldottunk meg kéz6sen az
oran. Orilok, hogy tobb orszagbdl érkezett didkokkal
tanulhattam egyitt és ismerhettem meg. A tantargyaknak
volt 6nallé és csoportmunka része, melyek néha nehezek
voltak, de mikor a feladat végére értiink nagy volt a
sikerélmény. Az egyetem  tomegkozlekedéssel ol i
megkozelitheté és menzaja pedig nagyon megfizethetd igy 5. ISEL Egyetem
nem volt ok semmi panaszra.

Megélhetés

Az orszag Eurdpan belll egy élhet6 orszagnak szamit féleg
ételek és szérakozas tekintetében. Nagy févarost tekintve a
szoba talalas nehézkes lehet és az arak is magasabbak, mint
par évvel ezel6tt voltak. Nekem facebook csoportokat
bongészve sikerilt szobat taldlnom és nagy szerencsém volt,
hogy olyan szobatarsat sikerdlt taldlnom, akivel jokat tudtunk
beszélgetni és szivesen fedeztiik fel a kornyéket. Egy kedves
magyar fizika tanar, aki jarja a vildgot és nemzetkozi
kozépiskoldkban tanit. Atlagosan 7-8-10 euro koril
mondanam 4dtlagosan egy fGétel arat igy étteremben 6. Menza ebéd
altaldnossagban 15 eurdval lehet szamolni egy étkezésre. Az

egyetemen a menza ebéd nagyon baratsagos 2,75 euro-ért

lehetett kapni.

Tanulsagok

Azt gondolom, hogy nagyon sok tanulsaggal zarhattam ezt az
évet. Szerintem, Portugdlia egy idealis hely arra, hogy az
ember tesztelje alkalmazkoddsi képességeit egy Uj ismeretlen
kornyezetben. Komfortzéndban segit, hogy rengetegen
beszélnek angolul és egy kis esetleges Activity-vel egyiitt jol
meg tudja magdt az ember értetni. Szdmomra ennek a
félévnek egyik f6 célja volt, hogy keressem az ideadlis
egyensulyt a kemény munka és a pihenés kozott. Egy Uj
perspektivat sikerllt szerezni az életrél és ugy gondolom,
hogy sajat magam megismerésében is sikerilt kozelebb
keriilni, ahhoz, hogy mit szeretnék Iétrehozni a jovében. Ugy érzem, sokat fejlédtem
tanulmanyaimban és személyes készségeimben. Megtanultam fliggetlenebbnek, nyitottabbnak lenni,
és jobban értékelni az apré pillanatokat melyek a mindennapokban zajlanak. Mindenkinek, akinek van
ra lehetGsége, nagyon ajanlom az Erasmus tanulmanyokat Lisszabonban!

7. Lisszabon



