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Informaciok

Tanuld: Bocskei Annamaria Krisztina

Kepzés:
Szak: Kommunikécio- és médiatudomany mesterszak
Kar: Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Kar
Egyetem: Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem

Mobilités helye:
- Célorszag: Mexiko
Véros: Monterrey
Egyetem: Tecnoldgico de Monterrey (TEC)
Erasmus koéd: MX TECMONTO1

Mobilités tipusa: tanulmanyi mobilitas



Elménybeszamolé egy féléves tanulmanyi mobilitasrol,

Mexikoban az Erasmus+ 6sztondij tamogatasaval

Egy részletes élménybeszamolot osztok meg arrdl az €letre sz616 kalandrol, amelyet egy féléves
tanulmanyi mobilitds keretében élhettem 4t Monterreyben, Mexikoban a Tecnologico de
Monterrey (TEC) egyetemen. Az Erasmus+ 0sztondij lehetdvé tette szamomra, hogy Eurdpan
kiviil folytassam tanulmanyaimat, ¢s megismerjem a mexikoi kulturat, embereket €és az
egyetemi ¢letet.

Megérkezés és uj kornyezet

Elsd pillanattol kezdve a TEC egyetem, Monterreyben szivélyes fogadtatasban részesitett. Az
egyetem hallgatomak ¢s munkatarsainak kdzremiikodésével megszervezett orientacids program
segitett eligazodni az egyetem teriiletén,
' megismertetve minket a kampusz épiileteivel és a
legfontosabb szolgaltatasokkal, mint a konditerem,
az uszomedence, a rengeteg kavézd (Starbucks és
i Tim Hortons) és a sok kdzosségi tér, ahol madarak,
pavak és Ozek vettek minket korbe. Azonnal
talalkoztam mas Erasmus didkokkal, akik a vilag
minden tajarol érkeztek: Perubol,

Franciaorszagbol, Ausztraliabol. Az j baratsagok
¢s a kulturalis sokszinliség altal izgalmas és
inspiralo kozosséget alkottunk.

Az egyetemi élet

A monterrey-i TEC egyetem lenyligdzo volt
a modern létesitményekkel ¢és a kivalo
oktatasi  lehetéségekkel. A kurzusok
, kivélasztasakor lehetdségem nyilt olyan
teruletekre koncentralm amelyek erdekeltek ¢s megismerkedhettem az amerikai oktatési
rendszerrel, melynek keretében masfajta alkalmazasokat, szoftvereket is kiprébalhatunk. A
mexikoi didkok és a tanarok rendkiviil baratsdgosak és segitOkészek voltak. Az egyetemi




szervezetek ¢€s kulturdlis rendezvényeken rengeteg lehetdséget kinaltak kiilfoldi diakként
konnyedén beilleszkedni.

kiilonféle muzeumokat. A hétvégi kiranduldsok soran
meglatogattam a lenylig6z0 Teotihuacan piramisokat, a
csodalatos Tulum tengerpartot és a gyonyorli Oaxaca

varost.

Kulturalis felfedezések

‘ Mexiké gazdag kulturélis 6rokséggel biiszkélkedik, és
~ lehet6ségem volt beleszeretni a helyi hagyomanyokba
¢s szokasokba. Monterrey kiilonleges véros, amely
modern varosi kornyezetet és tradicionalis mexikoi
 clemeket  6tvoz.
t“ Felfedeztem a
varos
nevezetességeit,
beleértve a
Macroplaza teret,
a Fundidora
parkot és a

Nyelvi és
kulturalis
fejlodés

A mobilitas soran nemcsak a szakmai készségeim fejlodtek,
hanem a nyelvi és kulturalis tudasom is boviilt. A mindennapi
¢letben az anyanyelvi spanyol beszélokkel —valo
kommunikécio révén gyorsan javult a nyelvtudasom, és
magabiztosabban tudtam kifejezni magam. A mexikoi
baratokkal és csalddokkal vald kapcsolatépités révén
betekintést nyerhettem a helyi életbe és szokasokba, és
megértettem a mexikoi emberek vendégszeretetét és
baratsagossagat.



Személyes fejlodés

A mexik6i tanulmanyi mobilitas alatt szamos kihivassal is
szembesiiltem, amelyek hatidssal voltak a személyes
fejlodésemre. Az 10j kultaraba vald beilleszkedés, az 1j
kornyezet és a tavoli otthontél valo tavollét mind
hozzajarultak a kitartdsom, alkalmazkodoképességem ¢és
onallésagom novekedéséhez. Az Erasmus+ program
kalandjai és az 1j
tapasztalatok révén
magabiztosabba
valtam és szélesebb
latokorrel
rendelkezem.

Mexikoban toltott félévem az Erasmus+
Osztondij tamogatisaval elképesztd ¢és
felejthetetlen ¢lményeket nyujtott
szamomra. Az egyetemi tanulmanyok, a

személyes fejlédés = W
mind  hozzgjarultak

ahhoz, hogy ‘
gazdagabb és
nyitottabb legyek a
vildg 1irant. Ez az
1d6szak meghatarozo
marad életemben, és
mindig emlékezni
fogok a  mexikoi
¢lményeimre és a

szerzett
tapasztalataimra,

amelyek formaltak és
gazdagitottak az

¢életemet.



