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Információk 
 

· Tanuló: Böcskei Annamária Krisztina 

 

 

· Képzés: 

· Szak: Kommunikáció- és médiatudomány mesterszak 

· Kar: Gazdaság- és Társadalomtudományi Kar 

· Egyetem: Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem 

 

· Mobilitás helye: 

· Célország: Mexikó 

· Város: Monterrey 

· Egyetem: Tecnológico de Monterrey (TEC) 

· Erasmus kód: MX TECMONT01 

 

· Mobilitás típusa: tanulmányi mobilitás 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Élménybeszámoló egy féléves tanulmányi mobilitásról, 

Mexikóban az Erasmus+ ösztöndíj támogatásával 

 

Egy részletes élménybeszámolót osztok meg arról az életre szóló kalandról, amelyet egy féléves 

tanulmányi mobilitás keretében élhettem át Monterreyben, Mexikóban a Tecnológico de 

Monterrey (TEC) egyetemen. Az Erasmus+ ösztöndíj lehetővé tette számomra, hogy Európán 

kívül folytassam tanulmányaimat, és megismerjem a mexikói kultúrát, embereket és az 

egyetemi életet. 

 

Megérkezés és új környezet 
 

Első pillanattól kezdve a TEC egyetem, Monterreyben szívélyes fogadtatásban részesített. Az 

egyetem hallgatóinak és munkatársainak közreműködésével megszervezett orientációs program 

segített eligazodni az egyetem területén, 

megismertetve minket a kampusz épületeivel és a 

legfontosabb szolgáltatásokkal, mint a konditerem, 

az úszómedence, a rengeteg kávézó (Starbucks és 

Tim Hortons) és a sok közösségi tér, ahol madarak, 

pávák és őzek vettek minket körbe. Azonnal 

találkoztam más Erasmus diákokkal, akik a világ 

minden tájáról érkeztek: Peruból, 

Franciaországból, Ausztráliából. Az új barátságok 

és a kulturális sokszínűség által izgalmas és 

inspiráló közösséget alkottunk. 

 

Az egyetemi élet 
 

A monterrey-i TEC egyetem lenyűgöző volt 

a modern létesítményekkel és a kiváló 

oktatási lehetőségekkel. A kurzusok 

kiválasztásakor lehetőségem nyílt olyan 

területekre koncentrálni, amelyek érdekeltek és megismerkedhettem az amerikai oktatási 

rendszerrel, melynek keretében másfajta alkalmazásokat, szoftvereket is kipróbálhatunk. A 

mexikói diákok és a tanárok rendkívül barátságosak és segítőkészek voltak. Az egyetemi 



szervezetek és kulturális rendezvényeken rengeteg lehetőséget kínáltak külföldi diákként 

könnyedén beilleszkedni.   

 

 

Kulturális felfedezések 
 

Mexikó gazdag kulturális örökséggel büszkélkedik, és 

lehetőségem volt beleszeretni a helyi hagyományokba 

és szokásokba. Monterrey különleges város, amely 

modern városi környezetet és tradicionális mexikói 

elemeket ötvöz. 

Felfedeztem a 

város 

nevezetességeit, 

beleértve a 

Macroplaza teret, 

a Fundidora 

parkot és a 

különféle múzeumokat. A hétvégi kirándulások során 

meglátogattam a lenyűgöző Teotihuacán piramisokat, a 

csodálatos Tulum tengerpartot és a gyönyörű Oaxaca 

várost. 

 

Nyelvi és 

kulturális 

fejlődés 
 

A mobilitás során nemcsak a szakmai készségeim fejlődtek, 

hanem a nyelvi és kulturális tudásom is bővült. A mindennapi 

életben az anyanyelvi spanyol beszélőkkel való 

kommunikáció révén gyorsan javult a nyelvtudásom, és 

magabiztosabban tudtam kifejezni magam. A mexikói 

barátokkal és családokkal való kapcsolatépítés révén 

betekintést nyerhettem a helyi életbe és szokásokba, és 

megértettem a mexikói emberek vendégszeretetét és 

barátságosságát. 

 



Személyes fejlődés 
 

A mexikói tanulmányi mobilitás alatt számos kihívással is 

szembesültem, amelyek hatással voltak a személyes 

fejlődésemre. Az új kultúrába való beilleszkedés, az új 

környezet és a távoli otthontól való távollét mind 

hozzájárultak a kitartásom, alkalmazkodóképességem és 

önállóságom növekedéséhez. Az Erasmus+ program 

kalandjai és az új 

tapasztalatok révén 

magabiztosabbá 

váltam és szélesebb 

látókörrel 

rendelkezem. 

 

 

Mexikóban töltött félévem az Erasmus+ 

ösztöndíj támogatásával elképesztő és 

felejthetetlen élményeket nyújtott 

számomra. Az egyetemi tanulmányok, a 

kulturális felfedezések, az új barátságok és 

a 

személyes fejlődés 

mind hozzájárultak 

ahhoz, hogy 

gazdagabb és 

nyitottabb legyek a 

világ iránt. Ez az 

időszak meghatározó 

marad életemben, és 

mindig emlékezni 

fogok a mexikói 

élményeimre és a 

szerzett 

tapasztalataimra, 

amelyek formálták és 

gazdagították az 

életemet. 

 


