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A 2023/2024 1. félévben 5 honapot toltottem el Erasmus+ tanulmanyi mobilitason, Eszak-
Olaszorszagban. A valasztott hellyel kapcsolatban a fébb motivaciéim a kdvetkezdek voltak:
fejlesszem olasz nyelvtuddsomat, tanuljak 0j dolgokat a teriiletemen, valamint, hogy tudjak a

hegyekben ¢€lni.

A tantargyi valaszték kognitiv pszichologia és idegtudomany terén elég széles volt az
egyetemen. Az elsO hetekben rengeteg oOrat latogattam, hogy megtalaljam azokat, amik a
legérdekesebbek és leghasznosabbak szamomra. A targykinalat véleményem szerint nagyon jo
kiegészités volt az itthoni képzésemhez. lehetdségem volt a fejlodésrdl és az anatomiardl mas
szemszOgbdl tanulni, az idegtudomanyrdl adatfeldolgozasi oldalrol (képfeldolgozokbol
szarmazo6 adatokbol). Az egyik targy keretein beliil részt vehettem egy laborlatogatason, ahol
mi magunk szeletelhettiik kiilonb6z6 eszkdzokkel egy csirke agyat. Amit kiilondsen hasznosnak
talaltam az alapszakomhoz kapcsoléddan (mérndkinformatikus BSc), hogy az egyetemen
lehetéség volt HCI (Human—computer interaction) targyakat is hallgatni: ennek kdszonhetéen
teljesitettem UX (felhasznaldi élmények) targyat, valamint az internetes oldalakon talalhato
digital nudging ¢és dark pattern modszerekrdl is. A félév elején lehetdség volt intenziv
olaszkurzusra, majd a félév kozben egy hosszabb lefolyésura is. Mindkettd lehetdséggel éltem,

¢s kozben fejlodott a nyelvtudasom.

Megérkezésemet kovetden mar az elsd hétvégén is a hallgatok kirdnduldsokat
szerveztek egymas kozott, melyekhez én is rendszeresen igyekeztem csatlakozni. A hegyekben
¢lés eredményeként az alloképességem is fejlodott. Rengeteg, Eurdpan kiviili emberrel is
talalkoztam, és tobb baratom is Németorszagbol volt, igy az olasz és az angol nyelv mellett a

német tuddsom is fejlodott.

A széllaskeresés nagyon nehézkes volt olyan hallgatoknak, akik Eurdpaban é€lnek, és
csak (vagy kevesebb mint) fél évre érkeznek. Nekem egy Trentohoz kapcsolodo faluban sikeriilt
szallast talalnom, az 6rdim tobbsége pedig Roveretdban volt — emiatt sokat kellett utaznom. Az
utazast nagyon megkdonnyitette a tartomanyi didkbérlet, mely 50 eur6 volt az egész évre. Vannak
limitacioi, de nagyon jol el lehet jutni igy is szamos helyre, tohoz, példaul a Garda-tohoz is.
Rovereto egy nagyon baratsagos, kis varos, szép egyetemi épiilettel. Tobb vérost is

meglatogattam, példaul Veronat, Bolzandt, Firenzét, valamint az osztrdk Innsbruckot is.

Minden honap elsd vasarnapjan lehetdség van ingyenesen is ellatogatni a muzeumokba.
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