Budapesti M(szaki és Gazdasagtudomanyi egyetem Portugalia

Gazdasagi kar Lisszabon
Mszaki menedzser mester képzés Instituto Superior Técnico
2022/2023/1 P LISBOA109

Bdrdos Vera

Szakmai Zarobeszamolo

Az egyetemi éveim alatt mindig vonzott az Erasmus, a kilféldon vald tanulds lehetésége. Mar a
mester képzés elején szerettem volna jelentkezni a palyazatra, de az akkori jarvanyligyi helyzet miatt
ugy déntdttem, hogy varok még vele. gy alakult, hogy az utolsé el6tti félévemet, a 2022/2023 tanév
Gszi félévét toltottem Lisszabonban, Erasmus+ program keretein belil. Az Instituto Superior Técnico
egyetemen tanultam, ahol lehet6ségem volt a tanulmanyaimat kibdviteni és angol nyelven hallgatni a
felvett orakat. Emellett az online konzultdciok és Ugyintézés lehet6séget teremtett, hogy a mar
elkezdett diplomamunkamat is befejezzem a kilfoldon toltott félév soran.

Az igazat megvallva, hirtelen felindulasbdl jelentkeztem a palydzatra. Miutdn megfogalmazddott
bennem az 6tlet, nem tudtam lemondani a lehet6ségrél, hogy kiilfoldon toltsek egy félévet, még akkor
sem, ha ez azt jelentette, hogy egy kicsit hosszabb idébe telik a képzésem befejezése. igy tortént, hogy
a jelentkezési hataridé6 vége el6tt, nem kis sietséggel, de 0sszegyjtottik a sziikséges dokumentumokat
a palyazathoz.

A célorszag kivalasztasa is gyorsan megvolt. Ahogy végigolvastam a lehetséges helyeket, azonnal
Lisszabon vonzott a legjobban, kicsit megfoghatatlan dolog, de éreztem, hogy nekem ott a helyem.
Emellett pedig a gyakorlati szempontok is emellett szoltak. Oszi félév Iévén, mindenképpen mediterran
orszdgba szerettem volna menni, illetve a baratommal egyitt jelentkeztiink és Lisszabonban
mindketténk szdmdra volt megfelel6 egyetem. Tovabbd Lisszabonban a legtobb egyetemen nem
kotelezd portugdl nyelvtudassal rendelkezni, mivel a legtobb targyat angolul oktatjak.

A sikeres palyazat utdn, a nyarunk azzal telt, hogy albérletet kerestiink a félévre, hiszen egyiklink
egyeteme se biztositott kollégiumi féréhelyeket. Az albérlet keresés soran rengeteg nehézségbe
Gtkoztink, dgy, mint a személyes jelenlét hidnya, a nyelviakadalyok, a rengeteg ,scam” (hamis)
hirdetés, illetve a Lisszabont sujté lakhatasi valsag, ami miatt nagyon dragak a kiado albérletek, szobak.
A nydron 6sszeismerkedtlink egy magyar parral, akik hasonld cipben jartak, mint mi, igy végil 4-en
tudtunk kivenni egy albérletet oktdber elejét6l. Ezutan mar csak a szeptemberi lakhatasunkat kellett
elintézni, amit az indulas el6tt par nappal sikertlt csak megoldani. Meg kell emliteni, hogy a lakhatas
nem csak magyar szemmel, de eurdpai viszonylatban is draga (mi havonta, fejenként 400-500 eurdt
fizettlink az albérletért), tehat sajat tartalékokkal is rendelkezni kell, a kiutazas elGtt.

Szeptember elején érkeztliink meg a lisszaboni reptérre a baratommal és az Uj lakétarsainkkal.
Ahogy emlitettem az elsé hénapban, még nem a végleges albérletiinkben laktunk. Ez id§ alatt a
bardtommal ketten Barreiro-ban laktunk, ami kicsit megnehezitette a vdrosba vald bejutast (komppal
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Nem sokkal a megérkezés utan, mar kezd6dott a kinti félév. A félév egy bevond héttel kezd6dott,
ami kifejezetten olyan didkoknak szdlt, akik valamilyen mobilitasi programban vettek részt. 10-12 fGs
csoportokra osztottak minket szakonként és minden csoporthoz hozzarendeltek egy mentort, aki
korbevezetett az egyetemen, elmondta a tudnivaldkat és segitett az online platformon valé
eligazodasban. A mentorok emellett programokat szerveztek, amik segitették az ismerkedést és a
feloldédast az uj helyen.
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Az Técnico-nak két kampusza van, az egyik a belvarosba, a mdsik (ahova én jartam) pedig Lisszabon
vonzas korzetébe, ahova shuttle busszal lehetett eljutni, amit az egyetem biztositott. Ez utdbbit
Taguspark-nak nevezik, ez az Ujabb kampusza az egyetemnek.

A tanév szervezése mas, mint itthon, a félév két részre, periédusra van bontva. Ez azt jelenti, hogy
egyes targyakat csak a félév elsé felében tartanak, majd a révid (7 hetes) szorgalmi id6szakot egy 2
hetes vizsgaidGszak koveti. Ezt kdvetSen indul a kovetkez6 periddus, ugyan ezzel a felépitéssel. Emiatt
az egy peridédus hosszu térgyak sokkal intenzivebbek, egy targy elvégzése akdr heti 7 kontakt orat is
jelenthet. A tantargyak altaldban gyakorlati és elméleti 6rdkat is magukba foglalnak, az oktatas nyelve
pedig angol.

Igyekeztem olyan tantargyakat felvenni az egyetemen, amelyeket itthon nem volt lehetéségem
hallgatni. A legtdbb targy, amit felvettem, logisztikdval, raktdrmenedzsmenttel volt kapcsolatos. Az
oktatds magas szinvonalu volt, sok ismeretet adtak at az el6addk, a gyakorlatok soran pedig lehetGség
nyilt kérdések feltételére és a tananyag elmélyitésére. Azonban sok esetben szervezetlen volt az
egyetemi m(ikodés (lgyintézés, szamonkérések dokumentaldasa stb.), ami leginkdbb a portugal
mentalitdsnak tudhatd be. EbbSl nem adddott semmilyen komolyabb probléma, inkabb csak hozza
kellett szokni ehhez a szemlélethez.

Természetesen ez a félév nem csak a tanulasrdl és az egyetemrdl szolt. Rengeteget tanultam az
6rdkon is, viszont taldn még tébbet a mindennapi életben, példaul, hogy hogyan tudok elboldogulni
egy teljesen ismeretlen vdrosban, orszdgban. Lisszabon minden varakozasomat fellilmulta, a kint
toltott félév alatt temérdek Uj éiménnyel és tapasztalattal gazdagodtam. A vdros pezsgé hangulata
magaval ragadd, egybdl megszerettem. Sok programra van lehet6ség, amelyek kozil én is sok
mindenen részt vettem. Taldn, amit legjobban élveztem az a szorf drdkon vald részvétel volt. Teljes
kezd6ként prébaltam ki és hatalmas élmény volt. Ezen kiviil még kajakozni is eljutottunk Sesimbraba,
amit még szintén nem prdbaltam, de biztos, hogy nem ez volt az utolsé alkalom.

Portugdlia természeti szépségei miatt is j6 vdlasztds volt. Toébb kirdnduldst is szerveztiink
magunknak az Uj bardtainkkal egyttt. Voltunk Nazaré-ban, ahol az eddigi legnagyobb hulldmokat
mérték. Voltunk még Algarve-ban, dél Portugalidban, ahol a parton kerékparoztunk végig (ez elég nagy
kihivas volt az emelked6k miatt). Decemberben pedig volt szerencsénk egy hetet Madeiran télteni, ami
egy teljesen Uj élmény volt szdmomra. Az épitészet és a kultira miatt is érdemes Portugalidba
latogatni. Tobbek kozott voltunk Portéban, Batalha-ban és Sintraba (ami csak 40 perc vonat Utra van
Lisszabontal).
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Ugy gondolom Lisszabon tokéletes valasztas Erasmuson részt vevd hallgatéknak, mindig nagy a
nylizsgés, rengeteg kilfoldi hallgatd van és emiatt egy jol kiépllt erasmusos kdzosség is miikodik a
varosban. Osszeségében hatalmas élettapasztalat volt ez a félév, sok minden megtanultam magamrél
és arrdl, hogy alljak helyt a komfortzonamon kivil esé helyzetekben is.




