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Nehéz két oldalon leirni ezt az érzést, ami azutan ontott el igazan miutan bucsut intettem az elmult
félév rengeteg élményének, annak a sok megismert embernek, baratnak, akik nélkiil valdszintleg
teljesen mashogy érezném magam, mint most ebben a pillanatban. Meglehet, hogy klisé, de szerintem
tényleg elképeszt6 az, hogy elhatdrozza magat az ember - vagy hosszasabb, vagy révidebb (szdmomra
az utébbi volt a valasztott modszer) gondolkodas utan -, hogy egy kiilfoldi orszagban akar élni, ahol
el6tte nagy valdszinlséggel nem jart még soha. Minden 6romot és nehézséget magara vallal, mert van
egy bels6 késztetésé arra, hogy kiugorjon a mindennapokbdl, vagy csak egyszertien kiprobalja magat
egy mas élethelyzetben. Egy mondatban Osszefoglalva: ha hezitalndl azon, hogy ERASMUS-szal kint
tolts egy félévet akarhol Eurépaban, NE TEDD. Eleted egyik legjobb élménye lesz!

Sok ideje fontolgattam, hogy egy félévet kiilféldon tanuljak, egy részt azért, mert szivesen tanultam
volna az angol nyelven kivil egy masik nyelvet, mas részt egy hatalmas lehet6ség Uj kapcsolatok
kialakitasara és szakmai fejlédésre is nem utolsé sorban. Ennek ellenére valahogy minden félév soran
mads teendbkre koncentralddott a figyelmem és energiam, ezért nem jutottam el korabban a
jelentkezésig. Ezalkalommal baratn6m vetette fel az 6tletet, hogy egylitt mehetnénk ERASMUS-ra és
k6zoson elkezdtiik a jelentkezési procedurat.

Az orszag valasztasanal szamomra kifejezetten fontos volt, hogy olyan nyelvteriilet legyen, amely
az angol nyelvtdl a lehetd legmesszebb all, emellett 6szi félév réven inkabb a déli orszagokat vettik
fontoldéra. Mivel baratnémnek és nekem is volt megfelel§ egyetem Lisszabonban ezért végiil a sorrend
feldllitasanal Lisszabont jeldltiik meg mindketten els6 helyen. Szerencsére habdr kis sietséggel, de pont
lebonyolithaté volt a dokumentumok Osszegy(ijtése és leadasa is, igy mar csak a kivalasztasi eljaras
végeredménye miatt volt izgulni valonk. Végil sikerilt mindketténknek az elsé helyen megjel6lt
egyetemre és igy ugyanazon orszadg ugyanazon févdrosdba felvételt nyerni, amely egy leirhatatlanul
felemld érzés volt. A nagy 6rém és a jov6beli tervek utan vald almodozas utan kovetkezett az elsé
nagyobb kihivas. Ez nem volt mas, mint a szdllds keresés egy olyan orszagban fél évre, ahol nem
beszéled a kiadd tulajdonsok nyelvét és nem feltétlenil vagy teljesen tisztaban a lakhatas altalanos
szabalyaival.

A lakhatas keresése Lisszabonban egy portugdl dllampolgar szdmara is hatalmas kihivds, mint utébb
kiderult. Helyiekkel valé beszélgetésekbél kiderilt, hogy hatalmas lakhatasi valsag van szerte
Lisszabonban és kornyékén, mely lényegesen megnehezitette a mi lakdskeresésiinket is.
A lakaskeresést habar mi id6ben elkezdtiik kiilonb6z6 kiadd lakast hirdet6 oldalak bongészésével, de a
rengeteg akadaly, mint az, hogy személyesen nem tudtuk megnézni a lakasokat, a portugal nyelvet
nem ismeretiik, valamint a rengeteg gyanusnak t(in6, vagy teljesen hamis lakashirdetések sora
elképeszt6en megnehezitette. Végil a szerencse mellénk szegiilt és egy masik magyar parral karoltve
immaron négyen kerestiink magunknak megfelel6 lakhatast. Sajnos a kozos lakasunkba - melyet végiil
sikerlilt augusztus kdzepén az utolsé pillanatban lefoglalni — csak oktdberben sikerilt bekéltozni,
szeptemberre pedig kiilon-kilén egy hdnapra taldltunk megfeleld lakhatast.



Budapesti M(szaki és Gazdasagtudomanyi egyetem Portugalia

Gazdasagi kar Lisszabon
Mechatronikai mérnok mesterszak Instituto Politécnico de Lisboa (ISEL)
2022/2023/1 P LISBOAO5_5

Tanulmanyi mobilitas

Baratném és én a szeptemberi hdnapban Barreiro-ban laktunk, mely egy kisebb varos a Tagus folyé
tuloldaldn, nyugodt és kulturdlt kornyék. A tavolsdg, habar nem volt sok Lisszabon belvdrosatdl,
emellett a komppal vald kozlekedés is biztositott volt, azért minden nem egy 2 dra plusz ingazast
jelentett.

A kezdeti nehézségek ellenére a félév kifejezetten nyugodtan kezd6dott. Az ISEL (Instituto Superior
de Engenharia de Lisboa) tomegkozlekedéssel gyorsan elérhet6 volt, barhonnan a varosbol egy fél éra
alatt be lehetett jutni a campusra. Az els6 héten egy welcome day keretein beliil minden fontosabb
tudnivaldt elmondtak az ERASMUS iroda munkatarsai, valamint ezek utan az ECTS koordinatorainkkal
(kvazi személyes ligyintéz6k) tartott megbeszélés keretein belil a tantargyakkal, illetve az érarenddel
kapcsolatos kérdéseinket is feltehettiik és megoldottuk. A tantargyak nagyobb része angol nyelven
zajlott, azonban volt olyan is, amelynél az ERASMUS hallgatoknak kilén angol nyelvl anyagok
kildésével és egyéni konzultacidk megbeszélésével oldottak meg targyak tanitdsat és megértését. Ez
volt taldn az egyetlen negativum az egyetemmel kapcsolatban, mivel igy sokkal kevésbé volt
lehet6ségiink a portugal hallgatdkkal vegyllni, kapcsolatokat kialakitani.
A tantdrgyvalasztdsnal hatalmas kindlatot biztositott az egyetem, szinte barmilyen szakhoz kapcsolédo
targyat fel lehetett venni abbdl a listabdl, melyet elSre kdzzétettek az ERASMUS hallgaték szamara. En
igyekeztem a mechatronikai mérnok szak torzsanyagatdl eltér6bb targyakat felvenni. A targyak
keretein bellil megismerkedhettem az ANSYS szimulacids szoftverrel, valamint a menedzsment
kulonféle koncepcidival, mint példaul a lean szemlélet. A szakmai targyak mellett volt lehet&ség
portugal nyelvet is hallgatni. Az oktatd egy portugdl doktorandusz hallgatdé volt, aki elképesztéen
megszerettette a meglehet6en vegyes nemzetiségli hallgatdsaggal a portugdl nyelvet és esetenként a
portugdl kulturardl is tudhattunk meg érdekességeket is. Osszességében az ISEL-en vald tanulas
rengeteg ponton hozzdajarult a szakmai és személyiségbeli fejlédésemhez, amiért nem tudok elég halas
lenni.

A félév soran rengeteg lehetGséglink volt a tanulds mellett Lisszabon és Portugalia kiilonb6z6
varosainak és természeti szépségeinek megismerésére. El6ljaréban megjegyzendd Lisszabonnal
kapcsolatban, hogy hatalmas szintkilonbségek vannak a varos kilonb6z6 részei kozott, amelyet elsére
viszonylag nehéz megszokni, de ha beleveti magat az ember a varos megismerésébe, akkor
elengedhetetlen gyalogosan tegye azt, mivel véleményem szerint igy lehet igazan befogadni a varos
igazi varazsat. En személy szerint a varosban valé bolyongason kiviil az 6cedn mellett toltott idSt
szerettem nagyon. Van valami elképeszt6en eterndlis abban, amikor az ember rdnéz az 6ceanra és
radobben, hogy mennyire apro is a természethez képest. Mindemellett flirdeni és sz6rfézni sem utolsd,
vagy egy esti, naplemente melletti beszélgetés mellé.
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Tobbszor sikerllt kirandulast is szervezni Lisszabonon kivilre is. Jartunk Sintraban tobbszor is, ahol
is varosban taldlhato varakat latogattuk meg, mint Paldcio da Pena, Quinta da Regaleira és még sok
masik. Eljutottunk Nazaré-ba is, ahol a vilag egyik legrangosabb szérfversenyét tartjadk minden évben
és a hatalmas, akar 30m-es hullamairdl ismert. December elején sikerilt egy nagyobb tarsasaggal egy
hetet Madeira szigetén tolteni, amely életem egyik legmeghatarozdobb élménye volt. Elképesztéen
elragadt magaval a rengeteg vizesés és a szigetnek az akar 20 km-en beliil valtozé id6jarasa, valamint
maga a tény, hogy december 1-jén 25 °C-ban medencében flirdéssel kezdtiik a napot, ami egy nedves
kontinentdlis éghajlaton éI6 ember szamara szinte elképzelhetetlen. Emellett voltunk még Algarve-
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ban, dél Portugdlidban, ahol kiprobaltuk magunkat kerékparozasban egy dimbes-dombos kdrnyéken
és még rengeteg mas helyen is, amirél 6rakon keresztil lehetne mesélni.

Pyl

Osszességében elképeszté élmény volt Portugaliban lakni, tanulni és megtapasztalni azt, amire
egyes emberek csak ERASMUS érzésként hivatkoznak. Sokat tanulhattam mas emberektél szakmai
tdmakrol, kultirakrél és ez egy olyan Utravald, melyet senki nem tud mar elvenni és véleményem
szerint enélkil talan mas ember is lennék, mint amilyen most vagyok. K6sz6ném ezt a lehetGséget,
mindenkinek, aki hozzasegitett élen az ERASMUS+ programmal és remélem, hogy mas hallgatétarsam
is megtapasztalja egyszer azt, amit én megtapasztaltam ebben a félévben.




