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Doktori képzésem 5. félévét csaknem teljes egészében a goteborgi Chalmers egyetemen toltottem, mint
latogaté PhD hallgatd, kutaté. A latogatdsom f6 oka egy ott dolgozd kutatéval torténd kapcsolatfelvétel
volt. Sajnos a fogadd Chalmers egyetem anyagilag nem tudta tdmogatni utazdsomat, igy esett a valasztds
az Erasmus+ szakmai gyakorlat 6sztondijra, amely nagy segitséget nyujtott a kdltségeim finanszirozdsaban.

Jelenleg is a Gépészmérnoki Kar, Mdszaki Mechanikai Tanszékén vagyok doktorandusz, ahol alkalmazott
mechanikaval foglalkozom azon beliil pedig els6sorban szerszdmgéprezgésekkel. Az utdbbi par évben
elkezdtem kicsit mélyebben elmerilni a szakaszosan-sima dinamikai rendszerekben, igy merilt fel, hogy
megldtogassam a Chalmers egyetemen dolgozd Petri Piirioinent, aki a témdban nemzetkozi
szaktekintélynek szamit. Nagy konnyebbséget jelentett, hogy témavezetém személyesen is ismerte Petrit,
és segitett a kezdeti kapcsolatfelvételben.

A goteborgi latogatdsom részletei hamar korvonalazédtak, am sajnos sem a Chalmers egyetem sem a
Mdszaki Mechanikai tanszék nem tudott segitséget nyujtani az utazdsi koltségeim finanszirozasaban.
Erasmus+ részképzés (tanulmanyi mobilitas) formajaban szintén nem volt lehet6ségem kiutaznom, mivel
a BME és a Chalmers egyetem kozott err6l nem volt hivatalos megdllapodas. Ezért palyaztam végl
Erasmus+ szakmai gyakorlat 6sztondijra. Az adminisztrativ folyamat meglep&en gordilékenyen és gyorsan
lezajlott, sokkal konnyedebben és rugalmasabban, mint egy tanulmanyi mobilitasi palydzat esetén. Az
egyetlen nehézséget talan az jelentheti a szakmai gyakorlat 6sztondijra torténé jelentkezés soran, hogy
minden aldirdst az ember maganak kell, hogy beszerezzen. Szerencsére az én esetemben Petri
segitségének kdszonhetSen ezek 6sszegylijtése sem okozott kiilondsebb nehézséget.

Kint tartdzkodasom sordn els6sorban kozvetleniil Petri alatt dolgoztam, hetente tobbszori
rendszerességgel konzultdltunk, és egy mind személyes, mind szakmai szinten kivalé akadémiai
kapcsolatot sikertilt kiépiteniink. Rengeteg hasznos és Uj informacidval gazdagodtam a kutatasi teriiletérdl,
és sikerult taldlnunk egy remek kozos kutatdsi témat is, amelybdl az elkbvetkezend6 egy-két éven belil egy
kdz6s tudomanyos folydiratcikket is terveziink publikaini.

Az egyetemen mas kutatd vagy kutatdcsoport munkajaba nem sikerilt mélyebben beépiilndm mivel ezek
nagyban kilonboztek az én kutatdsi teriiletemtdl. A Chalmers egyetem mechanika tanszékén elsésorban
végeselem maddszerekkel, anyagmodellezéssel és vonatszerelvények mechanikdjaval foglalkoztak.
Goteborg egy jelentGs svéd ipari kozpont, olyan helyi cégekkel, mint példaul az SKF vagy a Volvo. A
Chalmers egyetem ezekkel a cégekkel nagyon szoros kapcsolatokat apol, és a legtobb egyetemi kutatas
kozvetleniil ipari érdekeltségli. A varos mind alap- vagy mesterképzésen, mind doktori képzésen végzett
gépészmérnokok szdmara szamtalan neves és érdekes munkahely lehet6séggel tud szolgdlni.

A tanszéki doktorandusz kozosség rendkiviil kedves és befogadd volt. A Chalmers egyetem PhD hallgatéi
kozott ugyan akadtak svédek is, de tilnyomd tobbségében nemzetkodzi didkok voltak. Mindenki kivaléan
beszélt angolul, amiigaz volt a helyiekre is. Kint tartdzkodasom sordan nem volt olyan alkalom, hogy angolul



rosszul tudé emberrel taldlkoztam volna. Doktoranduszként az egyetemi diakéletbSl mar igazdn nem
tudtam személyesen kivenni a részem, de amit kivllrgl [attam nagyon jol szervezettnek és izgalmasnak
tlint. Nagy sajnalatomra a Chalmers egyetemen a sportolasi lehetGségek szama igen csekélynek bizonyult.
Csupan par hivatalos nyilt sportcsapatot taldltam, és ezek kozott a legtébb mar inaktiv volt. Szerencsére
sikerilt taldalnom egy kedves amatGr Uszdcsapatot, akiknek a félévben aktivan latogattam az edzéseit.

Goteborggal kapcsolatban igazdbdl két negativumot tudnék kiemelni. Az egyik a lakdskeresés, a masik a
mindennapi megélhetés, kilondsen a meleg étel és az alkohol, magas ara. Doktoranduszként a Chalmers
egyetemen nem szamitottam didknak csak alkalmazottnak, igy elestem szamos kedvezménytél is, ami
csokkenthette volna a koltségeimet. Az egyetemi albérletek és kollégiumi helyek alapvet6en megfizethetd
aron lettek volna, de ezekre szinte lehetetlen volt bekertlni. A legtébb helyen korilbellil masfél év az
atlagos varakozasi id6. Ide nekem esélyem se volt bejutnom, mivel nagyjabdél 2 hdnappal kiutazdsom el6tt
véglegesitettem csak a palydzatomat. Harom albérlet keres6 facebook csoportban is probdlkoztam, amit
Petrin keresztil Chalmers doktoranduszok ajanlottak, de egyikben se hagytdk jovd még a posztjaim
megjelenését sem. Végiil az egyetem ugynevezett International Office hivatalan keresztiil, sikerilt nagyon
nagy szerencsével taldlnom egy kiadd szobat. Ez a hivatal vendégkutatdknak hivatott segiteni a
lakdskeresésben és csak Petrinek kdszonhetSen keriltem fel a listajukra.

A szobaval egyébként nagyon elégedett voltam. Volt egy sajat flird6szobam és a varos fGterétél parszaz
méterre laktam havi 5500 korondért. A varos jol élhets, emberi |éptékd, nyugodt, kellemes, rendezett,
tiszta és biztonsdgos. Iparvarosrdl |évén szo olyan sok latvanyossaggal nem tud szolgdlni, de azért van egy
kisebb szép és kellemes belvarosi sétaléutcas rész. A varos remekil bejarhaté mind gyalog, mind biciklivel,
mind tomegkozlekedéssel. A varos kornyéki természet kifejezetten szép volt, ha valaki arra jar,
mindenképpen érdemes megldtogatni par kozeli tavat és a varostdl nyugatra fekvd szigetvilagot.

Véleményem szerint, az Erasmus+ szakmai gyakorlat 6sztondij remek lehet6ség BME-s doktoranduszok
szamara. A palydzati folyamat egyszer( és gordiilékeny, a kilfoldon toltott szemeszter pedig hatalmas
elényt jelent majd késGbb palyakezdGként az akadémia vilagaban. Az utazast kilondsen komplex vizsga
utan tudom ajanlani, amikor az embernek mar nincsenek kotelez6 targyai és tud csak a kutatadsara
fokuszalni. igy, hogy egy fél évre tobbé kevésbé mentesiiltem az otthoni oktatdsi felel§sségeim aldl, és
szorosan egyltt tudtam mikodni egy kilfoldi professzorral, rengeteget sikerilt haladnom a doktori
kutatdsommal.

Es végill egy utolsd jotandcs barkinek, aki Svédorszagba tervez utazni, ne vigyen magaval egyaltalan
semennyi készpénzt! Kozel 5 hdnap alatt egyszer sem értem svéd korondhoz, és Iatni is csak egyszer kétszer
lattam svéd bankjegyet.



